
 

Kandidat  Miniprofil  

Line Fauske-Ilstad  

  

  

Line har svart belte 3. Dan og begynte å trene i klubben som 6 åring 
i 1989, da klubben ble grunnlagt. Line har Trener 1-kurs og har vært 
trener i klubben i 14 år.  Hennes sønn Ulv trener også i klubben. 
  
Line er oppvokst på Nesodden og jobber som markedssjef 
privatmarked i Norges Røde Kors. Klubben har allƟd betydd svært 
mye i hennes liv, og hun brenner for at både barn, unge og voksne 
skal få oppleve karateglede og det unike miljøet vi har. Line har et 
spesielt engasjement for jenter og kvinner i kampsport, og for at 
flere skal få prøve seg i trenerrollen som en vikƟg del av en karate-
ka’s utvikling.  
 
Line har Ɵdligere siƩet i styret i 14 år i perioden 2000 - 2015, hvorav 
6 år som leder og 3 år som nestleder. Line ble valgt inn som leder 
igjen i 2025. 
  
Line har takket ja Ɵl å fortseƩe som styreleder. 

KrisƟne Dave- 
Amundsen   

 

 
KrisƟne har trent i klubben siden 2020 og siƩet i styret siden våren 
2022.  
  
Med karate i sentrum ønsker hun å bidra Ɵl klubbens fortsaƩ 
posiƟve og fremƟdsreƩede utvikling.  

  
KrisƟne har Ɵl alles glede takket ja Ɵl å fortseƩe som nestleder. 

Hanne Cecilie Hegna   

 

EƩer å ha vært Ɵlskuer et år startet Hanne å trene karate høsten 
2024 sammen med sin daƩer Kaja.  

Jeg har endelig funnet min treningsform og gleder meg Ɵl hver 
trening hvor det allƟd er noe nyƩ å lære og hyggelige mennesker å 
lære av.  

Hanne har, heldigvis for alle i klubben, takket ja Ɵl å fortseƩe som 
medlemsansvarlig.    
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Knut Fageraas   

 

Knut startet å trene karate 2020. Begge hans sønner har trent 
karate i klubben. 

Knut er oppvokst på Stange utenfor Hamar og flyƩet Ɵl Nesodden i 
2011. Han er avdelingsdirektør i MiA – Museene i Akershus og leder 
for en klynge med avdelinger som omfaƩer Museumstjenesten, 
Akershus bygningsvernsenter og Kompetansesenter og 
opplæringskontor for tradisjonshåndverk.   

Knut har takket ja Ɵl å fortseƩe som klubbens regnskapsfører.  
 

Atle Mo  

 

Atle har trent i NKK siden 2023 sammen med sønnen Viggo. 
Oppvokst på Jæren, Nærbø, hvor han også trente Kyokushin karate 
og Kyūdō i sin ungdom. FlyƩet Ɵl Nesodden i 2012. Jobber Ɵl daglig 
som designer og team leder i Vivaldi Technologies.  

Atle er en energisk og ihuget karateutøver og har på eget iniƟaƟv 
laget klubbens floƩe app.  

Atle har takket ja Ɵl å fortseƩe som medlem i styret og i rollen som 
webansvarlig. 

Rosalba OrƟz 

 

Rosalba er opprinnelig fra Costa Rica og kom Ɵl Norge i 2000. Hun 
begynte å trene karate med sine barn for noen år siden, og eƩer en 
lang pause kom hun Ɵlbake i 2023.  

Rosalba har en doktorgrad i utviklingsstudier og jobber i 
Direktoratet for utviklingssamarbeid (NORAD). 

Vi er veldig glade for at Rosalba har takket ja Ɵl å bli medlem i styret 
og rollen som ansvarlig for barneidreƩ. 



Silje Hårstad 

 

Silje er opprinnelig fra Rennebu, Sør-Trøndelag, og flyƩet Ɵl 
Nesodden i 2019.  

Hun ble overtalt Ɵl å bli med på karate av bror og familie våren 2025 
og fant fort ut at deƩe er noe hun ønsker å fortseƩe med. 

Silje jobber Ɵl daglig som arkeolog ved Kulturhistorisk museum, 
Universitetet i Oslo. 

Vi er veldig glade for at Silje har takket ja Ɵl å bli medlem av styret! 
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Isaac Meltzer 

 

Isaac er 16 år gammel og startet i klubben i februar 2022.  
 
“Det tok ikke lang Ɵd før jeg fant en lidenskap for kata. EƩer 
omtrent 1 år begynte jeg å konkurrere og har eƩer det fortsaƩ å 
trene og konkurrere kata. Jeg liker karate på grunn av folkene jeg 
har bliƩ kjent med, variasjonen i sporten, mestringsfølelsen jeg får 
og treningsgleden jeg får av å holde meg akƟv”. 
 
Vi er glade for at Isaac har takket ja Ɵl å bli ungdomsrepresentant! 

 
Valgkomité og revisorer for 2026/2027 velges på årsmøtet 2026:  
Styret i Nesodden karateklubb ønsker å anbefale for årsmøtet at Nils Jørgen Moen og Geir 
SvarƩjønnli velges som revisorer og kontrollkomité.  
 
Til valgkomitéen for samme periode anbefales Tor KrisƟansen og Njål Henriksen.   
 
 
 


