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Året 2025 
 
2025 har vært preget av høy aktivitet, full dojo mange kvelder og flere store arrangementer. Vi 
åpnet året med pizza‑ og filmkveld for juniorene og et inspirerende seminar med Les Bubka i 
februar. Våren bød på klubbmesterskap, internasjonalt seminar med Christian Wedewardt og den 
tradisjonsrike Håøyaturen – i år med både sverdtrening, bakkekamp og «kata-nerding». Etter 
sommeren startet vi høstsemesteret 19. august og startet opp igjen klubbens sommerskole, som 
ble gjennomført i uke 33 med våre dyktige ungdomstrenere i front. Søndagsklubben lever i beste 
velgående, og nå også med egne t-skjorter og kopp til alles glede. Klubben har også fått sin egen 
app der man kan finne oversikt over semesteret, videoer av kataer og driller med mer. Vi har 
arrangert førstehjelpskurs for ungdomstrenere og trenere, og sett vår egen Maria Månum Moen 
delta i EM og Isaac Meltzer ta NM gull.    
 
Styret og trenerne vil gjerne takke alle medlemmer, foresatte, trenere og frivillige for strålende 
innsats i 2025! 
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2025 har vært nok et år der dojo har vært er fylt til bristepunktet mange kvelder. Ved utgangen av 
2025 var vi oppe i hele 140 medlemmer.   

 
Styret for perioden 2025/ 2026 har bestått av: 
 

● Leder:      Line Fauske-Ilstad 
● Nestleder:     Kristine Dave-Amundsen 
● Kasserer:      Knut Fageraas 
● Medlemsansvarlig:    Hanne Hegna 
● Barneidrettsansvarlig:    Astrid Marie Huvestad   
● Styremedlem og materialforvalter:  Erik Aavatsmark 
● Styremedlem og webansvarlig:   Atle Mo 
● Ungdomsrepresentant:            Thale Schlanbusch   

 
Kontrollutvalget består av Geir Svarttjønnli og Nils Jørgen Moen, som har revidert årsregnskapet. I 
valgkomitéen satt Tor Kristiansen og Njål Henriksen.  
 

Styrets arbeid 
 
Styret konstituerte seg på første styremøte den 23. mars 2025 og fordelte roller.  
 
Styret har gjennomført 7 styremøter i perioden fra det nye styret ble konstituert. Styret anno 2025 
er en aktiv og framoverlent gruppe som har fått mye gjort!  
 
Styret har samarbeidet godt med tidligere hovedtrener Rune Flordalen, samt de nye hovedtrenerne 
Maria Månum Moen og Jacob Høigilt. 
 
Nestleder Kristine Dave-Amundsen har gjort en flott innsats i styret, og bl.a. ledet arbeidet med å få 
på plass en avtale om leie av NIF-huset forut for rivingen av gymsalen på Tangenåsen som vi trener i 
idag. Hun har hatt god hjelp fra Tor Kristiansen i dette. 
 
Kasserer Knut Fageraas har gjort en strålende innsats med å passe på regnskap og alt som har med 
det økonomiske å gjøre.  
 
Webansvarlig Atle Mo har bidratt med løpende oppdateringer av nettsider og Facebook-siden, tatt 
gode bilder og ikke minst utviklet en helt ny app med treningsveiledning som er til stor glede for 
klubbens medlemmer. 
 
Barneidrettsansvarlig Astrid Marie Huvestad har satt seg godt inn i barneidrettsbestemmelsene, og 
bl.a. vært pådriver for gjennomføringen av klubbens første foreldremøte, som ble arrangert 
samtidig som årets filmkveld.  
 
Medlemsansvarlig Hanne Hegna har en svært god oversikt over medlemsmassen og har lagt ned 
mye arbeid i å sikre dette, inkludert administrering av overgangen til et nytt medlemssystem med 
nye faktureringsrutiner. 
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Vi vil også takke vår ungdomsrepresentant Thale for sitt bidrag i styrearbeidet i løpet av året. 
 
Styret har også jobbet med oppfølgingen av sakene som kom inn på årsmøtet:  
 

 Sak «Forslag om nybegynnerparti»: Fra høstsemesteret begynte vi å dele opp parti 1 på 
tirsdager i mindre grupper basert på beltefarge. Beltefargene hvitt til gult var en gruppe, og 
orange og oppover en annen, dette for å sikre at vi i større grad kunne tilpasse treningene 
etter behovet til gruppene og sikre nok trenerressurser.  

 Sak «Forslag om forsterking av trenertilbudet»: Styret inngikk avtaler med Hoa Binh Ngyen 
på kumite og Maria Månum Moen som instruktører i forkant av høstsemesteret. I dialog 
med trenergruppa ble det også satt opp seminarer utover høsten bl.a. bakkekamp 
seminarer, og bokseseminar. Sett i lys av skifte av hovedtrener er ser trenersituasjonen 
annerledes ut enn da saken ble meldt inn. dette noe styret i samråd med trenergruppen vil 
jobbe videre med. Se punkt om Trenersituasjon for mer informasjon.   

 Sak «Trygg treningskultur og varsling hendelser»: Styret har jobbet med dette ila året og har 
innført en logg for skaderegistrering, samt jobbet med en rutine for håndtering av skader 
som er under implementering. Rutiner og retningslinjer for varsling, vold og trusler mv. står i 
organisasjonsplanen, og styret skal jobbe videre med å kommunisere dette ut tydeligere til 
medlemmene.  

 

Høydepunkt i 2025 
 
17. januar: Pizza og filmkveld 
Tradisjonen tro kickstartet vi semesteret med pizza og filmkveld. Det var stort oppmøte og hyggelig 
å møte så mange og bli bedre kjent også uten gi! 
 

 
Pizza og brus før filmvisning 
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Filmkveld er populært  
 
7. – 9. februar: Seminar med Les Bubka 
Tre dager med fallteknikk, grappling og mental mestring med Les Bubka som har over 25 års 
erfaring og er kjent for kombinasjon av tradisjon og helseperspektiv. 
 

 
 
23. – 25. mai: Seminar med Christian Wedewardt  
Internasjonal instruktør innen praktisk karate med dyp karatefaglig innsikt som fikk oss til å teste 
grenser på en morsom og inspirerende måte.  
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5. april: Klubbmesterskap 
Både voksne, ungdommer og barn deltok i årets klubbmesterskap, og det ble medaljer, kake og 
mye moro.  
 

 
 
 
1. juni: Førstehjelpskurs 
 
I forkant av sommerskolen 
arrangerte vi et førstehjelpskurs 
med Vegar og James fra Avarn 
Security spesielt for 
ungdomstrenerne, men som også 
var åpent for andre trenere og 
hjelpetrenere. Her fikk vi 
opplæring i alt fra å stoppe 
blødninger, behandle ulike 
relativt vanlige skader, sjekke 
pust, puls og bevissthet og hjerte- 
og lungeredning.    
 
    
    
     Ungdomstrenerne sjekker puls, pust og bevissthet   
   
       
 



   

7 
 

13. – 15. juni: Håøya 
Vår tradisjonsrike treningshelg på Håøya ble gjennomført for 23. gang dette året. En flott helg med 
både sverdtrening, kata-nerding og bakkekamp. Det ble også god tid til bading, grilling og den 
tradisjonsrike fotballkampen mellom de voksne og barna.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. – 15. august: Sommerskole 
Våre dyktige ungdomstrenere arrangerte en uke med læring, lek og oppvisning godt hjulpet av 
Turid Hertel-Aas og Atle Mo med det administrative. Det ble en flott uke med gode 
tilbakemeldinger fra de som deltok, og fra ungdommen selv som satte pris på muligheten til å være 
instruktører. 
 

 
 

Kumitetrening med Eyr fra 
Oslo Kampsportklubb 
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Sommerskole med dyktige ungdomstrenere og flinke elever 
 
7. september: Bakkekamp seminar 
I september hadde vi det første i rekken av bakkekamp seminarer med Hans-Marius Heier (4. Dan). 
Hans-Marius har i tillegg til å trene karate trent brasiliansk jiu-jitsu i mange år, og mener dette er et 
verdifullt tilskudd til alle karate-ka’s faglige utvikling. Vi er veldig glade for muligheten, og vil 
fortsette med bakkekamp seminarer også i 2026. 
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2. november: Dan graderinger  
Fire dyktige medlemmer graderte til svart belte i november. Etter intensive graderingsforberedelser 
og imponerende prestasjoner på gradering kunne Anne Gjevang, Rosalba Ortiz, Njål Henriksen og 
Jørund Vidar Lefstad få sine velfortjente svarte belter.  
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Graderinger 2025 
 

 
Barnegradering, desember 2025 

  
Fra seniorgraderingen, desember 2025 
   
I 2025 ble det gjennomført til sammen 53 + 54 = 107 graderinger i løpet av året.  

I tillegg hadde vi fire nye Shodan-graderinger. 
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Konkurransevirksomhet 2025 

 
Klubben er stolt av våre konkurranseutøvere. I 2025 var det Maria Månum Moen, Isaac Meltzer, 
William August Serafin Svendsrud, Mathias Yetneberk Hertel-Aas og Andreas Tollefsen fra 
Nesodden karateklubb som deltok i konkurranser innen kata.  

Det har vært økt konkurranseaktivitet i klubben i 2025, og flere enn før er med å konkurrere. 

Vi har hatt med Isaac, Mathias, William og Andreas i lokale stevner arrangert i Sarpsborg, Drammen 
og i Oslo. De har alle vist god utvikling og innsats gjennom året, med resultater som viser 
utviklingen. 

Et høydepunkt i konkurranseåret var NM i Kristiansand i november. Laget jobbet godt sammen og 
viste stor fremgang og dedikasjon i forberedelsene. Matias, William og Andreas deltok i sitt første 
nasjonale mesterskap, samlet nyttig erfaring og viste alle potensialet sitt på matta. Isaac vant sin 
første Norgesmestertittel i junior og gikk finalen i senior.  
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Isaac med bronsemedalje i Swedish Open 

Klubben er så heldige at vi nå har både Maria og Isaac på landslaget, mens William har deltatt på 
samlinger i regi av landslaget. Maria har vært en del av landslaget i flere år, mens Isaac fikk formell 
plass på landslaget i august, etter å ha vært på rekruttlaget ett år.  

I de internasjonale stevnene har klubben stilt med Isaac og Maria. Et felles høydepunkt var nordisk 
mesterskap i Danmark, hvor Isaac var tatt ut til å representere Norge for første gang. Isaac deltok i 
stevner i Sverige og Danmark, og med resultatmessig høydepunkt med bronsemedalje, som var 
beste norske resultat i Swedish Open. Maria konkurrerte i Georgia, Kypros, Danmark, Armenia, 
Tyskland, Østerrike og Frankrike, med karrierebeste og historisk beste kataresultat med 9. plass i 
Senior-EM som resultatmessig høydepunkt.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Maria og coach (og pappa) Nils Jørgen på plass i Armenia for senior-EM 
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Status medlemmer 2025/ 2026 

Nesodden karateklubb hadde 140 medlemmer ved utgangen av 2025. Det er flere enn vi egentlig 
har plass til i dojo. Mindre aktiv nyrekruttering har gjort at medlemstallet i skrivende stund pr. 
februar 2026 har gått ned til 128.  

Karate- og treningsfaglig kompetanse 
 
Klubben har pr. i dag 4 trenere med trenerlisens, i tillegg til en som er underveis i sertifiseringen. 
Styret vil i løpet av 2026 tilby kurs i barneidrett for alle med en trenerrolle. 
 
Styret har formalisert avtale med hovedtrener Maria Månum Moen som gis et fast honorar for 
arbeidet. Hovedtrener og øvrige trenere godtgjøres etter behov for reiser og utstyr som klubben 
anser som nødvendig og kompetansehevende for å sikre klubben høy treningskvalitet. Satser og 
rammer for godtgjørelser er fastsatt av Årsmøtet.  
 
Det blir lagt stor vekt på å tilby treninger som både gir solid utvikling av det karatefaglige, samt en 
treningspraksis som er trygg og skadeforebyggende så vel som prestasjonsfremmende.  

 
Trenersituasjonen 
 
Styret retter en stor takk til tidligere hovedtrener Shihan Rune Flordalen, Maria Månum Moen, Hoa 
Binh Ngyen og Jacob Høigilt for all innsats som instruktører gjennom 2025.  
 
Mange arbeidstimer går med til organisering og planlegging av treninger. Dette er arbeid som ikke 
er så lett å få øye på, men som klubben er avhengig av for å fungere.  
 
Shihan Rune varslet i slutten av november at han ønsket å trappe ned antall timer i dojo etter å ha 
vært til stede som trener mer eller mindre fire ganger per uke i 10 år. Klubben og styret er svært 
takknemlige for den enorme innsatsen som Rune har lagt ned igjennom alle disse årene. Rune 
fortsetter å trene i klubben og vil være en ressursperson for trenerne framover. 
 
Ny hovedtrener pr. 1. januar 2026 er Maria Månum Moen (2. Dan), som sammen med Jacob Høigilt 
(2. Dan) vil utgjøre de viktigste trenerressursen i klubben. Jacob vil også være hovedkontakten for 
medlemmene blant trenerne. Maria vil som tidligere ha hovedansvaret for kihon og kata. I tillegg 
fortsetter Hoa Binh Ngyen (3. Dan) med ansvaret for kumite, og nytt av året er at vi har med Hans-
Marius Heier (4. Dan) som vil ha ansvaret for selvforsvarsukene. Hans-Marius er hovedtrener i vår 
søsterklubb Oslo Kampsportklubb. I tillegg har vi etter hvert fått en relativt stor gruppe med 
hjelpetrenere med svartbelter og brunbelter som vil bidra både med å holde egne treninger og ta 
ansvar for katagrupper i kataukene.  
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Hallsituasjonen 
 

 
 
Vi har også i 2025 hatt vår dojo i gymsalen på Tangenåsen i gymsalen, og denne er fortsatt ansett 
som en kampsporthall der det meste av kapasiteten deles mellom oss og Nesodden 
Taekwondoklubb. Samarbeidet mellom våre to klubber er godt.  
 
Vi klarer å få inn over 80 utøvere i Tangenåsen dojo når det trengs. Men det optimale antallet er 
rundt 40 på hel sal. I karateklubben er det slik at det deltar mellom 50-80 utøvere på juniorpartiet 
og 10-20 utøvere på seniorpartiet. I sum utgjør det opptil over 100 utøvere i salen i løpet av en 
vanlig kveld. I tillegg kan det være foreldre som tilskuere.  
 
Høsten 2027 er det planlagt at den nye flerbrukshallen på Tangen skal stå klar. Dette er nå vedtatt 
og finansieringen er i orden. Nesodden karateklubb har siden 2018 vært i dialog med Nesodden 
idrettsråd og med politikerne for å sikre at kampsportene får egne arealer i den nye hallen. Det er 
en glede å kunne stadfeste at dette nå skjer, og at vi sammen med Nesodden Taekwondo vil 
disponere hele 350 kvm i denne nye hallen. Vi gleder oss stort til dette og det vil være et løft for 
klubben og våre kampsporter på Nesodden. 
 
I forbindelse med byggingen av ny flerbrukshall skal den eksisterende gymsalen rives. De siste 
signalene sier at dette vil skje rett før sommerferien. Styret har sikret klubben en leieavtale med 
NIF-huset på Berger stadion slik at vi kan beholde de samme treningsdagene som i dag og ha 
mulighet til å holde alle treninger i ett og samme lokale. Vi vil imidlertid få mindre plass, som 
medfører at vi vil måtte dele opp i mindre partier enn i dag. Mer informasjon kommer rundt dette. 
P.t. er det ikke klart hva vi vil få av eventuell annen tid i haller/gymsaler.  
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Rekruttering av nye medlemmer 
 
Medlemstallet har vært stabilt 
høyt siden 2024, med en topp på 
140 ila 2025. Pr. dd. er 
medlemstallet 128, mot 126 året 
før. Våre 128 medlemmer er 
flinke til å trene, og vi har hatt 
over 80 personer på matta flere 
tirsdager i løpet av året.   
 
All erfaring tilsier at det beste 
utgangspunktet for å begynne i 
Nesodden karateklubb er et 
ønske om å lære karate, samtidig 
er det like viktig å gi seg selv tid 
til å modne i denne aktiviteten 
som de fleste som begynner ikke 
har noen tidligere kunnskap om eller erfaring fra. Barn kan begynne det året de fyller syv år. Vi er 
en familieklubb der voksne og barn kan trene sammen, og med stor variasjon i erfaring, fra 
internasjonale konkurranseutøvere til nybegynnere i alle aldre. 
 
Den viktigste kilden til nyrekruttering er ved at eksisterende medlemmer tar med venner og kjente. 
Ved semesterstart har vi hatt mange som ønsker å begynne, men for første gang valgte klubben å 
sette et tak på maks 15 nye medlemmer høst 2025 for å være sikre på at vi kan levere god og trygg 
trening for alle.  
 

Treningstilbudet 2025 
 
Vårt treningstilbud gir mulighet for 
trening inntil 4 ganger i uken, med to 
partier tirsdager og torsdager, ett 
parti på søndager og Søndagsklubben 
for brun- og svartbelter, samt de 
ekstra dedikerte medlemmene med 
lavere belter. I 2025 produserte 
klubben 6130 + 4437 = 10 567 
treningstimer.  
 
I tillegg til de ordinære 
treningstimene kommer seminarer vi 
arrangerer med eksterne instruktører 
og sommerleiren på Håøya.  
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Treningsfilosofi 
 
Treningen i Nesodden karateklubb er mestringsorientert. Kort oppsummert innebærer 
mestringsorientering at vi vektlegger:  
 

● innsats 
● individuell framgang, dvs. framgang i forhold til ens eget utgangspunkt, og ikke sammenlignet 

med andre 
● samarbeid og det å bygge hverandre opp 
● samhandling på tvers av beltegrader og aldersgrupper 
● verdien av å øve jevnt og trutt 
● å gi rom for prøving og feiling 
● idretts- og bevegelsesglede 
● variasjon i aktiviteter og treningsmetoder 
● å se og anerkjenne alle 

 
Klubben ønsker å stimulere den indre motivasjonen til hver enkelt utøver, slik at medlemmene blir 
selvdrevne og uavhengige av ytre belønning og styring for å ønske å fortsette. Dette legger grunnlag 
for trivsel og treningsglede, og er også viktig for langsiktig framgang og motivasjon. 
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Fair Fight og Kwok Meil Wah Foundation 

 

Klubbens årsmøte 2025 besluttet fortsatt å støtte de veldedige organisasjonene Fair Fight og Kwok 
Meil Wah Foundation. 

Støtten består av et beløp fastsatt av årsmøtet, overskudd fra enkeltarrangementer i klubben, 
samt eventuelle frivillige donasjoner fra medlemmer.  

 

 

 
 
Kwok Meil Wah Foundation ble etablert i 2001 av Steven Chan, som er Chair i Jindokai, Nesodden 
karateklubbs internasjonale tilhørighet.  Kwok er oppkalt etter Stevens mor. I starten var målet å 
hjelpe kampsportstudenter i Afrika med utdanning og trening. I Zimbabwe har Steven og Kwok Meil 
Wah bidratt til byggingen av Jindokai Ruwa Dojo som har blitt et flott bygg med et aktivt 
karatemiljø.   
http://www.stephen-chan.com/philanthropy/ 
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Fra Fair Fight sitt besøk i Varanasi, India i desember 2023. Til venstre står trener Pankaj Jain og Fair Fighs Indiaansvarlig 
Mary Stevens.  
 
Fair Fight ble stiftet i Nederland i 2015 og driver arbeid for styrke utsatte jenter i India, Zimbabwe 
og i Zambia gjennom kampsporttrening, mentorprogrammer og støtte til skolegang.  
 
FairFight samarbeider med lokale kampsport-trenere og deres dojoer og med lokale organisasjoner 
og skoler i lokalsamfunnet. På hjemmesiden sin skriver Fair Fight dette om de tredelte, langsiktige 
målene:  
 

1) Lytt til jentene våre og alle våre interessenter, hjelpe dem med å nå sine mål, veiled dem 
mot selvtillit gjennom kampsport. 
 

2) Støtte lokale kampsportutøvere med utstyr, midler, opplæring, 
kompetanseutviklingsmuligheter og vennskap, slik at de kan være de beste lærerne for 
jentene våre. 

 
3) Ta med lokalsamfunnet gjennom dialog og vennskap, utvikle lokal støtte for å gjøre 

prosjektene selvbærende. 
 
Les mer på www.fairfight.nl  
 

Økonomi i 2025 
 
Regnskapet for 2025 er revidert av NKKs kontrollutvalg. Klubbens økonomi er god, med en 
akkumulert bankbeholdning over tid på kr 1.180.220,-. Driftsresultatet for 2025 er på kr. 166.337,-. 
Budsjettert resultat for 2025 var kr. 92.603,-. 
 
Årsaken til økt driftsresultat beror på økte medlemsinntekter, økte offentlige tilskudd og høyt 
rentenivå for vår bankbeholdning. For 2026 er det budsjettert underskudd på kr. 56.316,-. Dette 
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beror på at vi fra mvåren 2026 leier alternativt treningslokale i påvente av bygging av ny 
flerbrukshall på Tangen, som vil koste klubben omkring kr. 150 000 årlig. Samtidig er 
trenersituasjonen endret, som medfører økte trenerhonorarer. Det forventes også noe lavere 
medlemsinntekter pga. potensielt frafall av medlemmer knyttet til flyttingen i denne perioden.  
 
Klubbens solide økonomi tåler fint underskudd på driftsresultatet i perioden før flerbrukshallen står 
ferdig. 
 

 
Nesodden 4. mars 2026 
 
Med hilsen         
For styret i Nesodden karateklubb  
 

 
 
Line Fauske-Ilstad 
Styreleder 


